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ಈ ಪಾಠವು ನೋವು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಪುರಾಣಗಳ ಬಗೆ್ಗ . ನಮ್ಮ ದು ಬಹಳ ನೋವು ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಯ ಸಮಾಜ. ನೋವು ತಿರುಗುವ 

ಎಲೆ್ಲಡೆ ನೋವು ನವಾರಕಗಳು ಮ್ತ್ತು  ನೋವು ನವಾರಕಗಳ ಜಾಹೋರಾತ್ತಗಳಿವೆ. ತೊಂತರ ಜೆಾ ನವು ನಮ್ಮ ನ್ನು  

ಆಸಿ್ಪ ರಿನ್ನೊಂದ ಟೈಲ್ಲನಾಲ್ನೊಂದ ಐಬುಪ್ರರ ಫೋನ್ನೊಂದ ನಾಾ ಪ್ರರ ೋಕೆ್ಸನ್ಗ್ಗ ದಾರಿ ಮಾಡಿದೆ, ಅಲೆ್ಲ  ಏನದೆ ಎೊಂದು ನನಗ್ಗ 

ತಿಳಿದಿಲೆ್ . ಇಡಿೋ ಜಗತಿು ಗ್ಗ ತಲ್ಲನೋವಾದೊಂತೆ ತೋರುತು ದೆ, ಅಲೆ್ವೆೋ? 

 

ಜೋವನದ ಒೊಂದು ಸತಾ ವೆೊಂದರೆ ನಾವೆಲೆ್ರೂ ಸಮ್ಸ್ಯಾ ಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸುತೆು ೋವೆ ಮ್ತ್ತು  ನಾವೆಲೆ್ರೂ ನೋವನ್ನು  

ಅನ್ನಭವಿಸುತೆು ೋವೆ. ನಾವು ಬದುಕಿರುವವರೆಗೂ ನೋವು ಅನ್ನಭವಿಸುತು ಲ್ಲೋ ಇರುತೆು ೋವೆ. ನೋವು ದೆೈಹಕ, ಭಾವನಾತಮ ಕ ಮ್ತ್ತು  

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ನೋವನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸುವಿರಿ. ಆ ನೋವಿನೊಂದ ಏನ್ನ ಮಾಡಬೋಕ್ಸೊಂಬುದರ ಬಗೆ್ಗ  ಜಗತ್ತು  ನಮ್ಗ್ಗ ಪುರಾಣಗಳ 

ಸೊಂಪೂಣಣ ಸೊಂಗರ ಹವನ್ನು  ನೋಡುತು ದೆ. 

 

ಪ್ರ ಪ್ೊಂಚವು ಮೂಲ್ತಃ ನೋವು ಒೊಂದು ಭೋಕರವಾದ ವಿಷಯ ಎೊಂದು ಹೋಳುತು ದೆ. ನೋವು ಅನ್ನಭವಿಸಬಹುದಾದ ಕ್ಸಟ್ಟ  

ವಿಷಯ ಇದು. ಆದದ ರಿೊಂದ ನಮ್ಗ್ಗ ಸಾಧ್ಾ ವಾದರೆ ಸಮ್ಸ್ಯಾ ಗಳನ್ನು  ತಪಿ್ಪ ಸ್ಪ; ಅವರನ್ನು  ಎದುರಿಸಬೋಡಿ. ಜಗತ್ತು  ನೋವು 

ನೊಂಬುವ ಎರಡು ಪ್ರ ಮುಖ ಪುರಾಣಗಳೊಂದರೆ (ಎ) ಅದನ್ನು  ನಲ್ಣಕಿಿ ಸ್ಪ, ಅದು ಹೋಗುತು ದೆ ಮ್ತ್ತು  (ಬಿ) ಅದರಿೊಂದ 

ಪಾರಾಗುತು ದೆ, ಪಾನೋಯ, ಮಾತೆರ  ಅಥವಾ ಇನಾು ವುದಾದರೂ ತೆಗ್ಗದುಕೊಳಿಿ . ಎಲೆ್ಲ  ಪುರಾಣಗಳು ಅಲಿ್ಲ ವಧಿಯಲೆ್ಲ  

ಮ್ನವಿಯ ಧ್ಯನಾ ವನ್ನು  ಹೊಂದಿವೆ, ಆದರೆ ಅವು ದಿೋರ್ಘಣವಧಿಯಲೆ್ಲ  ದೊಡಡ  ದುಃಖವನ್ನು  ತರುತು ವೆ. 

 

ಪ್ರ ಖ್ಯಾ ತ ಮ್ನಶ್ಶಾ ಸು ರಜ್ಞ ಸಾಾ ಟ್ ಪೆಕ್ ಹೋಳಿದರು, "ನೋವುಗಳಿಗ್ಗ ಹದರಿ, ನಾವೆಲೆ್ರೂ ಒೊಂದಲೆ್  ಒೊಂದು ಹೊಂತಕ್ಸಾ , 

ಸಮ್ಸ್ಯಾ ಗಳನ್ನು  ತಪಿ್ಪ ಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸುತೆು ೋವೆ. ನಾವು ಮುೊಂದೂಡುತೆು ೋವೆ, ಅವುಗಳು ಹೋಗುತು ವೆ ಎೊಂದು ಭಾವಿಸುತೆು ೋವೆ. 

ನಾವು ನಲ್ಣಕಿಿಸುತೆು ೋವೆ ಮ್ತ್ತು  ಅವರು ಅಸ್ಪು ತವ ದಲೆ್ಲಲೆ್  ಎೊಂದು ನಟಿಸುತೆು ೋವೆ. ನಾವು ಹರಬರಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸುತೆು ೋವೆ. ಅವರ 

ಮೂಲ್ಕ ಅನ್ನಭವಿಸುವುದಕಿಾ ೊಂತ ಹಚ್ಚಾ ಗಿ." "ಸಮ್ಸ್ಯಾ ಗಳನ್ನು  ತಪಿ್ಪ ಸುವ ಈ ಪ್ರ ವೃತಿು  ಮ್ತ್ತು  ಅವುಗಳಲೆ್ಲ  

ಅೊಂತಗಣತವಾಗಿರುವ ಭಾವನಾತಮ ಕ ನೋವು ಮಾನವನ ಮಾನಸ್ಪಕ ಅಸವ ಸಥ ತೆಗ್ಗ ಪಾರ ಥಮಿಕ ಆಧ್ಯರವಾಗಿದೆ" ಎೊಂದು 

ಅವರು ತಿೋಮಾಣನಸ್ಪದರು. ಅದನ್ನು  ಕ್ಸೋಳಿಸ್ಪಕೊೊಂಡೆಯಾ? "ಅವುಗಳಲೆ್ಲ  ಅೊಂತಗಣತವಾಗಿರುವ ಸಮ್ಸ್ಯಾ ಗಳು ಮ್ತ್ತು  

ನೋವನ್ನು  ತಪಿ್ಪ ಸುವ ಪ್ರ ವೃತಿು ಯು ಮಾನವ ಮಾನಸ್ಪಕ ಅಸವ ಸಥ ತೆಗ್ಗ ಪಾರ ಥಮಿಕ ಆಧ್ಯರವಾಗಿದೆ." ಅವನ್ನ ಸರಿ, ಮ್ತ್ತು  

ಸತಾ ವೆೊಂದರೆ ನಮ್ಮ  ನೋವನ್ನು  ನೋವು ನಲ್ಣಕಿಿ ಸಲು ದೆೋವರು ಬಯಸುವುದಿಲೆ್ . ನಮ್ಮ  ನೋವಿನೊಂದ ನೋವು 

ಓಡಿಹೋಗಬೋಕ್ಸೊಂದು ಅವನ್ನ ನಜವಾಗಿಯೂ ಬಯಸುವುದಿಲೆ್ . ನಮ್ಮ  ನೋವಿನ ಕಾರಣವನ್ನು  ನೋವು 

ಕೊಂಡುಕೊಳಿಬೋಕ್ಸೊಂದು ದೆೋವರು ಬಯಸುತ್ತು ನೆ ಮ್ತ್ತು  ನೊಂತರ ನಜವಾದ ಪ್ರಿಹಾರಕಾಾ ಗಿ ಮೂಲ್ಕ್ಸಾ  ಹೋಗಬೋಕು. 

 

ನೋವು ನಮ್ಮ  ಕಾರಿನ ಡ್ಯಾ ಶ್ಬೋರ್್ಣನಲೆ್ಲ  ಎಚಾ ರಿಕ್ಸಯ ಬಳಕಿನೊಂತೆ. ಆ ಎಚಾ ರಿಕ್ಸಯ ಬಳಕು ಬೊಂದಾಗ, ಏನೋ 

ತಪಿಾ ಗಿದೆ ಎೊಂದು ಸೂಚಿಸುತು ದೆ. ನೋವು ಅದನ್ನು  ನಲ್ಣಕಿಿ ಸಲು ಬಯಸ್ಪದರೆ ನೋವು ಸುತಿು ಗ್ಗಯನ್ನು  ತೆಗ್ಗದುಕೊೊಂಡು 

ಅದನ್ನು  ಕಾರ ಾ ಶ ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ ನೋವು ನಮ್ಮ  ತಲ್ಲಯನ್ನು  ತಿರುಗಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ವಾಸು ವದ ಸೊಂಗತಿಯೊಂದರೆ, 

ನೋವು ವಿವೆೋಕಯುತರಾಗಿದದ ರೆ, ಸಮ್ಸ್ಯಾ ಗ್ಗ ಕಾರಣವೆೋನ್ನ (ಅಥವಾ ನೋವು) ಮ್ತ್ತು  ಅದನ್ನು  ಗುಣಪ್ಡಿಸಲು ನೋವು 

ಹೋಗುತಿು ೋರಿ. ಪುರಾಣವು ನೋವಿನೊಂದ ಓಡುವುದು, ನೋವನ್ನು  ನಲ್ಣಕಿಿಸುವುದು, ಅದರಿೊಂದ ಪಾರಾಗುವುದು. 

ಸತಾ ವೆೊಂದರೆ ನೋವು ನನು  ಜೋವನದಲೆ್ಲ  ಒಳಿಯದನ್ನು  ತರಲು ದೆೋವರು ಬಳಸುವ ಸಾಧ್ನವಾಗಿದೆ. ಸಮ್ಸ್ಯಾ ಯೊಂದರೆ, 

ನಾವು ಅದನ್ನು  ಅಥಣಮಾಡಿಕೊಳಿಲು ಒಲ್ವು ತೋರುವುದಿಲೆ್  ಅಥವಾ ನೋವು ಅೊಂತಿಮ್ವಾಗಿ ನಮ್ಮ  ಜೋವನಕ್ಸಾ  

ತರಬಹುದಾದ ಒಳಿಯದನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದಿಲೆ್ . 

 



ಈ ಪಾಠವು ನಮ್ಮ  ನೋವನ್ನು  ಹೋಗ್ಗ ನವಾರಿಸುವುದು ಅಲೆ್ . ಸಾವಿನೊಂದ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಯಾವುದೂ ಅದನ್ನು  

ಮಾಡುವುದಿಲೆ್ . ಇದು ನೋವನ್ನು  ಅಥಣಮಾಡಿಕೊಳಿಲು ನಮ್ಗ್ಗ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. ಒಮೆಮ  ನಾವು ನೋವಿನ 

ಹೊಂದಿನ ಉದೆದ ೋಶವನ್ನು  ಅಥಣಮಾಡಿಕೊೊಂಡರೆ, ಅದನ್ನು  ನಭಾಯಿಸಲು ತ್ತೊಂಬಾ ಸುಲ್ಭ. 

 

ನಮ್ಮ ಲೆ್ಲ  ಮಾಜ-ಕಿರ ೋಡ್ಯಪ್ಟುಗಳಾಗಿರುವವರು ನೋವು ತಡಗಿಸ್ಪಕೊೊಂಡಿರುವ ಯಾವುದೆೋ ಕಿರ ೋಡೆಯಲೆ್ಲ  ಅೊಂತಾ ವಿಲೆ್ದ 

ಅಭಾಾ ಸಗಳನ್ನು  ನೆನಪ್ಪಸ್ಪಕೊಳಿಬಹುದು. ನೋವು ಕೊಂಡಿೋಷನೊಂಗ್ ಸಮ್ಯವನ್ನು  ಹೊಂದಿರುತಿು ೋರಿ, ಸಾಲುಗಟಿಟ  ಮ್ತ್ತು  ಆ 

ಗಾಳಿ ಸಿ್ಪ ರೊಂಟ್್ಗಳನ್ನು  ಮಾಡುತಿು ೋರಿ. ನಮ್ಮ  ಕಾಲುಗಳು ಬಕಲ ಆಗುತು ವೆ ಮ್ತ್ತು  ನಮ್ಮ  ಶ್ಶವ ಸಕೊೋಶಗಳು 

ಸ್ಫ ೋಟ್ಗಳಿು ತು ವೆ ಎೊಂದು ನೋವು ಭಾವಿಸುತಿು ೋರಿ, ಆದರೆ ಓಟ್ಕಿಾ ೊಂತ ಹಚಿಾ ನ ಉದೆದ ೋಶವಿದೆ ಎೊಂದು ನಮ್ಗ್ಗ ತಿಳಿದಿದೆ. 

ಅದೊೊಂದು ಉತು ಮ್ವಾದುದನ್ನು  ಸಾಧಿಸುವುದಾಗಿತ್ತು . 

 

ದೋವರು ನಮ್ಮ  ನೋವನ್ನು  ಇದಕ್ಕಾ ಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾ ನೆ: 

 

1. ನನು ನ್ನು  ಪೆರ ೋರೆೋಪ್ಪಸು. 

ಅವನ್ನ ನನು ನ್ನು  ಕಾಯಣರೂಪ್ಕ್ಸಾ  ತರಲು ನನು  ನೋವನ್ನು  ಬಳಸುತ್ತು ನೆ. ಕ್ಸಲ್ವರು ದೊಂತವೆೈದಾ ರ ಬಳಿಗ್ಗ ಹೋಗಲು 

ತ್ತೊಂಬಾ ಹದರುತ್ತು ರೆ, ಅವರ ಭಯಕಿಾ ೊಂತ ಹಚಿಾ ನ ನೋವು ಮಾತರ  ಅವರನ್ನು  ಹೋಗುವೊಂತೆ ಮಾಡುತು ದೆ. ನೋವು ಒೊಂದು 

ದೊಡಡ  ಪೆರ ೋರಕವಾಗಬಹುದು. "ನಾವು ಬಳಕನ್ನು  ನೋಡಿದಾಗ ನಾವು ಬದಲ್ಲಗುವುದಿಲೆ್ , ನಾವು ಶ್ಶಖವನ್ನು  

ಅನ್ನಭವಿಸ್ಪದಾಗ ನಾವು ಬದಲ್ಲಗುತೆು ೋವೆ" ಎೊಂದು ಕ್ಸಲ್ವು ಬುದಿಿವೊಂತ ಸಹೋದೊಾ ೋಗಿಗಳು ಹೋಳಿದದ ನ್ನು  ನಾನ್ನ 

ಇಷಟ ಪ್ಡುತೆು ೋನೆ. ಆಗಲ್ಲೋ ನಾವು ಬದಲ್ಲವಣೆ ಮಾಡಲು ಪೆರ ೋರೆೋಪ್ಪಸುತೆು ೋವೆ. ಮ್ದಾ ವಾ ಸನಗಳು, ಮಾದಕ ವಾ ಸನಗಳು ಮ್ತ್ತು  

ರಾಸಾಯನಕವಾಗಿ ಅವಲ್ೊಂಬಿತರು ಅವರು ಕ್ಸಳಗಿಳಿಯುವ ಮೊದಲು ವಿರಳವಾಗಿ ಸಹಾಯವನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುತ್ತು ರೆ. 

ಕ್ಸಳಭಾಗವನ್ನು  ಹಡೆಯುವುದು ಎೊಂದರೆ, ದೆೈಹಕವಾಗಿ, ಭಾವನಾತಮ ಕವಾಗಿ ಮ್ತ್ತು  ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕವಾಗಿ ಸಾಕಷ್ಟಟ  

ನೋವನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸುವುದು ಎೊಂದರೆ, ಅವರ ನೋವು ಔಷಧ್ದ ಬಯಕ್ಸಗಿೊಂತ ಕ್ಸಟ್ಟ ದಾಗಿದೆ. ‘ಇನ್ನು  ಮುೊಂದೆ ಹೋಗ್ಗ 

ನಡೆಯುವುದನ್ನು  ನಾನ್ನ ನೋಡಲ್ಲರೆ’ ಎನ್ನು ತ್ತು ರೆ. ಅದಕಿಾ ೊಂತ ಕಡಿಮೆ ಯಾವುದೂ ಅವರನ್ನು  ಬದಲ್ಲಯಿಸುವುದಿಲೆ್ . 
 

ಬೈಬಲ್ು ಲೆ್ಲ , ಪ್ರೋಡಿಗಲ ಸನ ದೃಷ್ಟ ೊಂತವು ಶ್ರ ೋಷಠ  ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ. ಅವನ್ನ ತೊಂದೆಯ ಬಳಿಗ್ಗ ಹೋಗಿ, "ನನಗ್ಗ 

ಸಲೆ್ಬೋಕಾದುದೆಲೆ್ವೂ ಬೋಕು, ಮ್ತ್ತು  ನನಗ್ಗ ಈಗಲ್ಲೋ ಬೋಕು" ಎೊಂದು ಹೋಳುತ್ತು ನೆ. ನೊಂತರ ಅವನ್ನ ಅದನ್ನು  ತೆಗ್ಗದುಕೊೊಂಡು 

ದೂರದ ದೆೋಶಕ್ಸಾ  ಹೋಗುತ್ತು ನೆ, ಅಲೆ್ಲ  ಅವನ್ನ ಅದನ್ನು  ವಾ ಥಣ ಮಾಡುತ್ತು ನೆ, ಅವನ್ನ ಅದನ್ನು  ಬಿೋಸುತ್ತು ನೆ. ಅವನ್ನ 

ಕ್ಸಲ್ಸ ಹುಡುಕಿಕೊೊಂಡು ಹರಟಿದದ  ಎೊಂದು ಬೈಬಲ ಹೋಳುತು ದೆ. ಅವನಗ್ಗ ಹೊಂದಿಗಳನ್ನು  ಮೆೋಯಿಸುವ ಕ್ಸಲ್ಸ ಸ್ಪಕಿಾ ತ್ತ, 

ಯಹೂದಿ ಹುಡುಗನಗ್ಗ ಹೊಂದಿಗಳಿಗ್ಗ ಆಹಾರ ನೋಡುವುದು ನಾಚಿಕ್ಸಗ್ಗೋಡು ಮ್ತ್ತು  ಅವಮಾನ, ಆದರೆ ಅವನ್ನ ತ್ತೊಂಬಾ 

ಹಸ್ಪದಿದದ ನ್ನ, ಅವನ್ನ ಹೊಂದಿಗಳನ್ನು  ಸೂಾ ಟ್ ಮಾಡಿ ಮ್ತ್ತು  ಅಲೆ್ಲಯೋ ಇಳಿದು ಅವರೊಂದಿಗ್ಗ ತಿನ್ನು ತಿು ದದ ನ್ನ. ಹಸ್ಪವಿನ 

ನೋವು ಅವನನ್ನು  ಪೆರ ೋರೆೋಪ್ಪಸ್ಪತ್ತ. 
 

2. ನನು ನ್ನು  ರೂಪ್ಪಸಲು. 

ನೋವು ನನು ನ್ನು  ಮ್ಣಿ್ಣ ನೊಂತೆ ರೂಪ್ಪಸುತು ದೆ ಅಥವಾ ನಾನ್ನ ಏನಾಗಬೋಕೊೋ ಅದನ್ನು  ರೂಪ್ಪಸುತು ದೆ. ದಾವಿೋದನ್ನ, “ನಾನ್ನ 

ನನು  ಕಟ್ಟ ಳಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಲಯುವ ಹಾಗ್ಗ ಬಾಧೆಗಳಗಾಗುವುದು ನನಗ್ಗ ಒಳಿೋದಾಯಿತ್ತ” ಎೊಂದನ್ನ. (ಕಿೋತಣನೆ 119:71) 

ಡೆೋವಿರ್ ಹೋಳುವೊಂತೆ ನೋವು ಒೊಂದು ಕಲ್ಲಸುವ ಸಾಧ್ನವಾಗಿದೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ನ್ನು  ಬಗೆುವೊಂತೆ ಮಾಡುತು ದೆ. ದೆೋವರು 

ನನು ನ್ನು  ಪೆರ ೋರೆೋಪ್ಪಸಲು ನೋವನ್ನು  ಬಳಸುತ್ತು ನೆ, ಕ್ಸೋವಲ್ ನನು ನ್ನು  ಚದುರಿಸಲು; ನೊಂತರ ಅವನ್ನ ಅದನ್ನು  ಬಳಸುತ್ತು ನೆ 

ಆದರೆ ನನು ನ್ನು  ರೂಪ್ಪಸಲು, ನನಗ್ಗ ಕಲ್ಲಸಲು. ಇದು ಕುದುರೆಯ ಬಾಯಿಯಲೆ್ಲ  ಸವ ಲಿ್ ಮ್ಟಿಟ ಗ್ಗ. ನೋವು ಕುದುರೆ ಸವಾರರೆೋ 

ಅಥವಾ ಕುದುರೆ ಅಥವಾ ಹೋಸರಗತೆು ಯೊಂದಿಗ್ಗ ಜಮಿೋನನಲೆ್ಲ  ಬಳದಿದಿದ ೋರಾ? ನೋವು ಆ ಬಿಟ್ ಅನ್ನು  ಅಲೆ್ಲ  ಇರಿಸ್ಪದಿದ ೋರಿ 

ಮ್ತ್ತು  ಸಣಿದೊೊಂದು ಎಳತವು ನೋವನ್ನು  ಉೊಂಟುಮಾಡುತು ದೆ. ಇದು ಕುದುರೆಯು ಒೊಂದಲೆ್  ಒೊಂದು ರಿೋತಿಯಲೆ್ಲ  

ಹೋಗುವೊಂತೆ ಮಾಡುತು ದೆ. ದೆೋವರು ನಮ್ಮ  ನೋವನ್ನು  ಉಪ್ಯೋಗಿಸುವ ರಿೋತಿ. ದೆೋವರು ನಮ್ಮ  ಸೊಂತೋಷದಲೆ್ಲ  ನಮ್ಗ್ಗ 

ಪ್ಪಸುಗುಟುಟ ತ್ತು ನೆ ಎೊಂದು ಯಾರೋ ಹೋಳುತ್ತು ರೆ, ಆದರೆ ಅವರು ನಮ್ಮ  ನೋವಿನಲೆ್ಲ  ನಮ್ಗ್ಗ ಕೂಗುತ್ತು ರೆ. ನಮ್ಮ  ನೋವಿನ 

ಮೂಲ್ಕ ದೆೋವರು ಎೊಂದಾದರೂ ನಮ್ಗ್ಗ ಕೂಗಿದಾದ ನೆಯೋ? 

ಮ್ನ್ನಷಾ ನ್ನ ನೋವಿನೊಂದ ಮಾತರ  ಕಲ್ಲಯಬಹುದಾದ ಕ್ಸಲ್ವು ವಿಷಯಗಳಿವೆ ಎೊಂದು ಅರಿಸಾಟ ಟ್ಲ ಸರಿಯಾಗಿ 

ಗಮ್ನಸ್ಪದರು. ಮಾಕ್ಣ ಟವ ೈನ ಅದನ್ನು  ತನು  ಹೋಮ್ಸಿ ನ ರಿೋತಿಯಲೆ್ಲ  ಹೋಳುತ್ತು , "ಬಕುಾ  ಎೊಂದಾದರೂ ಬಿಸ್ಪ ಒಲ್ಲಯ 

ಮೆೋಲ್ಲ ಕುಳಿತರೆ, ಅವನ್ನ ಮ್ತೆು  ಬಿಸ್ಪ ಒಲ್ಲಯ ಮೆೋಲ್ಲ ಕುಳಿತ್ತಕೊಳಿುವುದಿಲೆ್ ." ಸಹಜವಾಗಿ, ಅವನ್ನ ಎೊಂದಿಗೂ ತಣಿ ನೆಯ 



ಮೆೋಲ್ಲ ಕುಳಿತ್ತಕೊಳಿುವುದಿಲೆ್ . ಆದರೆ ವಿಷಯವೆೊಂದರೆ, ಸುಟುಟ ಹೋಗುವ ಮೂಲ್ಕ, ಅವನ್ನ ಆ ಬಕಿಾ ನೊಂತೆ ಕಲ್ಲತನ್ನ. 

ಸುಡುವ ಮೂಲ್ಕ ಮಾತರ  ನೋವು ಕಲ್ಲಯಬಹುದಾದ ಕ್ಸಲ್ವು ವಿಷಯಗಳಿವೆ. 
 

ನೋವಿನ ಮೂಲ್ಕ ದೆೋವರು ಎೊಂದಾದರೂ ನಮ್ಮ  ಗಮ್ನ ಸ್ಯಳದಿದಾದ ನೆಯೋ? ನನಗ್ಗ ಕ್ಸಲ್ವು ವಕ್್ಣಹೋಲ್ಲಕ್್ಗಳು ಗತ್ತು . 

ಹುಣಿ್ಣ ನ ಮೂಲ್ಕ, ಆೊಂಜನಾ ಮೂಲ್ಕ ದೆೋವರು ಅವರ ಗಮ್ನವನ್ನು  ಸ್ಯಳದಿದಾದ ನೆ. ಅವರ ಸೊಂಗಾತಿಯು ಅವರ ಬಳಿಗ್ಗ 

ಬೊಂದಾಗ ಮ್ತ್ತು  "ನಾನ್ನ ಇನ್ನು  ಮುೊಂದೆ ಅದನ್ನು  ಸಹಸುವುದಿಲೆ್ " ಎೊಂದು ಹೋಳಿದಾಗ ಭಾವನಾತಮ ಕ ನೋವಿನ ಮೂಲ್ಕ 

ದೆೋವರು ಅವರ ಗಮ್ನವನ್ನು  ಸ್ಯಳದಿರುವ ಕ್ಸಲ್ವು ಕ್ಸಲ್ಸಗಾರರನ್ನು  ನಾನ್ನ ತಿಳಿದಿದೆದ ೋನೆ. 

 

ಕ್ಸಲ್ವು ಜನರು ಆರ್ಥಣಕವಾಗಿ ಅತಿಯಾಗಿ ವಿಸು ರಿಸಲಿ್ ಟಿಟ ದಾದ ರೆ, ಅವರ ಕಣಿ್ಣ ಗಳಿಗ್ಗ ಸಾಲ್ವನ್ನು  ಹೊಂದಿದಾದ ರೆ, ಅವರು 

ಹೊಂದಿದದ  ಎಲೆ್ವನ್ನು  ಸದುಪ್ಯೋಗಪ್ಡಿಸ್ಪಕೊೊಂಡರು, "ವಾೊಂಟಿಟಿಸ್" ನ ತಿೋವರ  ಪ್ರ ಕರಣವನ್ನು  ಹೊಂದಿದದ ರು. 

ಏನಾಯುು  ಗತ್ತು ? ಅವರು ಸುಟುಟ ಹೋದರು. ಅವರು ಸಾಮಾನಾ  ಜೆಾ ನವನ್ನು  ಪ್ಡೆದಿದದ ರೆ, ಅವರು ಆ ನೋವಿನ 

ಮೂಲ್ಕ ಕಲ್ಲತರು. ನೋವು ನಮ್ಮ  ಒಟುಟ  ಶಿಕ್ಷಣದ ಏಕ್ಸೈಕ ಅಥವಾ ಮುಖಾ  ಮೂಲ್ವಾಗಿರಲು ನೋವು ಬಯಸುವುದಿಲೆ್ . 

ಹಾಗಿದದ ಲೆ್ಲ  ನೋವು ಅತಾ ೊಂತ ಶೋಚನೋಯ ಜೋವನವನ್ನು  ಹೊಂದಲ್ಲದಿದ ೋರಿ. ಆದರೆ ಜೋವನದ ಕ್ಸಲ್ವು ಆಳವಾದ 

ಒಳನೋಟ್ಗಳನ್ನು  ನೋವಿನ ವೆಚಾ ದಲೆ್ಲ  ಮಾತರ  ಕಲ್ಲಯಲ್ಲಗುತು ದೆ. ಆ ಪಾಠಗಳಿವೆ ಏಕ್ಸೊಂದರೆ ದೆೋವರು ನನು ನ್ನು  

ಪ್ಪರ ೋತಿಸುತ್ತು ನೆ. ಅವನ್ನ ನಮ್ಮ ನ್ನು  ಪೆರ ೋರೆೋಪ್ಪಸುತ್ತು ನೆ ಮ್ತ್ತು  ರೂಪ್ಪಸುತ್ತು ನೆ. 

 

3. ನನು ನ್ನು  ಅಳಯಲು. 

ಒಳಭಾಗದಲೆ್ಲ  ನಾವು ನಜವಾಗಿಯೂ ಹೋಗಿದೆದ ೋವೆ ಎೊಂಬುದನ್ನು  ನೋಡಲು ಇದು ನಮ್ಗ್ಗ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ನಾನ್ನ ನೋವನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸ್ಪದಾಗ, ನಾನ್ನ ಅದಕ್ಸಾ  ಪ್ರ ತಿಕಿರ ಯಿಸುವ ರಿೋತಿ ನನು  ನೊಂಬಿಕ್ಸಯನ್ನು  

ಅಳಯುತು ದೆ. ನಾನ್ನ ನೋವಿಗ್ಗ ಹೋಗ್ಗ ಪ್ರ ತಿಕಿರ ಯಿಸುತೆು ೋನೆ ಎೊಂಬುದರ ಮೂಲ್ಕ ನನು  ಬದಿ ತೆಯನ್ನು  ಅಳಯಬಹುದು. 

ನನು  ಪ್ರ ಬುದಿ ತೆಯನ್ನು  ನಾನ್ನ ನೋವಿಗ್ಗ ಹೋಗ್ಗ ಪ್ರ ತಿಕಿರ ಯಿಸುತೆು ೋನೆ ಎೊಂಬುದರ ಮೆೋಲ್ಲ ಅಳಯಲ್ಲಗುತು ದೆ. ನಾನ್ನ ನೋವಿಗ್ಗ 

ಹೋಗ್ಗ ಪ್ರ ತಿಕಿರ ಯಿಸುತೆು ೋನೆ ಎೊಂಬುದರ ಮೆೋಲ್ಲ ನನು  ತ್ತಳಮ ಯನ್ನು  ಅಳಯಲ್ಲಗುತು ದೆ. ನಮ್ಮ  ಸಮ್ಸ್ಯಾ ಗಳು ಮ್ತ್ತು  ಅವರು 

ತಮೊಮ ೊಂದಿಗ್ಗ ತರುವ ನೋವು ನಮೊಮ ಳಗ್ಗ ಏನದೆ ಎೊಂಬುದನ್ನು  ನೋಡಲು ಉತು ಮ್ ಮಾಗಣಗಳಾಗಿವೆ. ನೋವು ನಮೊಮ ಳಗ್ಗ 

ಏನದೆ ಎೊಂಬುದರ ಅತ್ತಾ ತು ಮ್ ಮಾಪ್ಕಗಳಲೆ್ಲ  ಕಾರಣವೆೊಂದರೆ ನೋವು ನೋವಿನೊಂದ ಬಳಲುತಿು ರುವಾಗ ಚಿತರ ವನ್ನು  

ಕಾಪಾಡಿಕೊಳಿುವುದು ಅಸಾಧ್ಾ . 

 

ಈಗ ಪಾರ ಮಾಣ್ಣಕವಾಗಿರಲ್ಲ, ನಾವೆಲೆ್ರೂ ಚಿತರ ಗಳನ್ನು  ಯೋಜಸುತೆು ೋವೆ, ಅಲೆ್ವೆೋ? ಖೊಂಡಿತ, ನೋವು ಮಾಡುತಿು ೋರಿ. ನಾವು 

ಭೌತಿಕ ಚಿತರ ಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ದಶಿಣಸುತೆು ೋವೆ. ನಾವು ನಮ್ಮ  ಕೂದಲ್ನ್ನು  ಬಾಚಿಕೊಳಿು ತೆು ೋವೆ ಮ್ತ್ತು  ಹಲೆುಜ್ಜು ತೆು ೋವೆ. ಹೊಂಗಸರೆೋ, 

ನೋವು ಮೆೋಕಪ್ ಹಾಕಿಕೊಳಿಿ . ನಾವು ಸಾಮಾಜಕ ಚಿತರ ವನ್ನು  ರೂಪ್ಪಸುತೆು ೋವೆ. ನಾವು ನಗುತೆು ೋವೆ ಮ್ತ್ತು  ನಾವು ಆಹೆಾದಕರ 

ಸಾಮಾಜಕ ಸೊಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು  ಹೊಂದಿದೆದ ೋವೆ. ಆದರೆ ಜವ ರದಿೊಂದ ಮ್ನೆಯಲೆ್ಲ  ಮೂರು ದಿನಗಳನ್ನು  ನೋಡಿ ಮ್ತ್ತು  

ಅವುಗಳಲೆ್ಲ  ಯಾವುದಾದರೂ ನಮ್ಗ್ಗ ಎಷ್ಟಟ  ಮುಖಾ  ಎೊಂದು ನೋಡಿ. ನೋವು ಕ್ಸೋವಲ್ ಬಾತ್ರರ ಮ್ಗ್ಗ ಎಳದುಕೊೊಂಡು 

ಕನು ಡಿಯಲೆ್ಲ  ನೋಡುತಿು ೋರಿ, ನೋವು ಹಾಳು-ತಲ್ಲಯ ನೋಟ್ದ ಕ್ಸಟ್ಟ  ಪ್ರ ಕರಣವನ್ನು  ಪ್ಡೆದುಕೊೊಂಡಿದಿದ ೋರಿ ಮ್ತ್ತು  ನೋವು 

ಕಾಳಜ ವಹಸುವುದಿಲೆ್ . ನೋವು ಚಿತರ ವನ್ನು  ತೆಗ್ಗದುಹಾಕಿದೆ. 

 

ಈಗ ಅದು ಕ್ಸೋವಲ್ ಭೌತಿಕವಾಗಿ ನಜವಲೆ್ . ಭಾವನಾತಮ ಕ ನೋವಿನೊಂದಿಗ್ಗ ಅದು ನಜ. ಎಲೆ್ಲ  ಸಮ್ಯದಲೆ್ಲ  ಜನ 

ಎದುದ , ಬಟಟ  ಹಾಕಿಕೊೊಂಡು ಕ್ಸಲ್ಸಕ್ಸಾ  ಹೋಗುತ್ತು ರೆ. ಅವರು ತಮ್ಮ  ಇಮೆೋಜ್ ಶಿೋಲಡ  ಅನ್ನು  ಪ್ಡೆದುಕೊೊಂಡಿದಾದ ರೆ, ಆದರೆ 

ಅದರ ಕ್ಸಳಗ್ಗ, ವೆೈಯಕಿು ಕ ಸಮ್ಸ್ಯಾ  ಇದೆ, ಸೊಂಬೊಂಧ್ದ ಸಮ್ಸ್ಯಾ  ಇದೆ, ಅವರ ಜೋವನದಲೆ್ಲ  ಪಾರ ಬಲ್ಾ  ಸಾಧಿಸಲು ಪಾರ ರೊಂಭಸುವ 

ಪಾಪ್ವಿದೆ. ಇದು ಇನ್ನು  ಮುೊಂದೆ ಕ್ಸೋವಲ್ ಒೊಂದು ಹಜ್ಞು  ಸ್ಪಕಿಾ ತ್ತ; ಇದು ಅವರ ಹೃದಯದ ಮೆೋಲ್ಲ ಭದರ ಕೊೋಟಯನ್ನು  

ಅಭವೃದಿಿಪ್ಡಿಸುತಿು ದೆ. ಆ ನೋವು ತಿೋವರ ವಾಗುತಿು ದದ ೊಂತೆ, ಬೋಗ ಅಥವಾ ನೊಂತರ ಯಾರಬಬ ರ ಮುೊಂದೆ, ಆ ಚಿತರ ಗಳು ಕ್ಸಳಗ್ಗ 

ಬಿೋಳುತು ವೆ. ಶಿೋಘ್ರ ದಲೆ್ಲ ೋ ಅಥವಾ ನೊಂತರ, ಆ ವಾ ಕಿು ಯು ಬಿೋಳುತ್ತು ನೆ ಮ್ತ್ತು  ಮುರಿಯುತ್ತು ನೆ. ಚಿತರ ವು ಕಳದುಹೋಗಿದೆ 

ಮ್ತ್ತು  ಅದು ತೋರುವಷ್ಟಟ  ಅಹತಕರವಾಗಿದೆ, ಅದು ನಜವಾಗಿಯೂ ಕ್ಸಟ್ಟ ದದ ಲೆ್  ಎೊಂದು ದೆೋವರು ಹೋಳುತ್ತು ನೆ ಏಕ್ಸೊಂದರೆ 

ನಮ್ಮ  ಇಮೆೋಜ್್ಗಿೊಂತ ನಮ್ಮ  ಪಾತರ ದ ಬಗೆ್ಗ  ನೋವು ಹಚ್ಚಾ  ಕಾಳಜ ವಹಸಬೋಕು. ನೋವು ಪ್ರಿೋಕಿ್ಸಯ ಪಾತರ . 
 

"ನಾನ್ನ ಸಮ್ಗರ ತೆಯ ವಾ ಕಿು " ಎೊಂದು ನೋವು ಹೋಳಬಹುದು. ಆದರೆ ನೋವು ತಿೋವರ ವಾದಾಗ, ನೋವು ಸತಾ ದ ಪ್ರವಾಗಿ 

ನೊಂತಿದಿದ ೋರಾ ಅಥವಾ ನೋವು ಕ್ಸಳಗ್ಗ ಬಕಲ ಮಾಡಿದರೆ ನೋವು ಕೊಂಡುಕೊಳಿು ತಿು ೋರಿ. "ನಾನ್ನ ಕಿರ ಸು ನಗ್ಗ ಬದಿನಾಗಿದೆದ ೋನೆ" ಎೊಂದು 

ನೋವು ಘೋಷಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ, ನೋವು ಇದಾದ ಗ, ನೋವು ಹಚ್ಚಾ  ಬದಿರಾಗಿರುವುದಕ್ಸಾ  ನೋವು ಓಡುತಿು ೋರಿ. ನಜವಾದ ಪ್ರ ಶ್ು : 



ನೋವು ನಮ್ಮ  ಜೋವನದ ಬಗೆ್ಗ  ಏನ್ನ ಹೋಳುತು ದೆ? ನೋವು ಸ್ಪಾ ವ ೋಜ್್ನಲೆ್ಲರುವಾಗ, ನಮಿಮ ೊಂದ ಏನ್ನ ಹರಬರುತು ದೆ? ನೋವು 

ನಾಾ ಯಯುತ-ವಾತ್ತವರಣದ ನೊಂಬಿಕ್ಸಯುಳಿವರಾಗಿದಿದ ೋರಾ ಅಥವಾ ಸ್ಪಥ ರ ನೊಂಬಿಕ್ಸಯುಳಿವರಾಗಿದಿದ ೋರಾ? 

 

ಎಲೆ್ಲಯವರೆಗ್ಗ ಎಲೆ್ವೂ ಸರಿಯಾಗಿದೆ, ಇಸ್ಯರ ೋಲ ಮ್ಕಾ ಳು ಸರಿಯಾಗಿದದ ರು, ಆದರೆ ನೋವು ಬೊಂದಾಗ ಅವರು ಒಪಿ್ಪ ದರು. ಈ 

ಕಾರಣಕಾಾ ಗಿಯೋ ಅವರು ವಾಗದ ತು  ದೆೋಶಕ್ಸಾ  ಹೋಗುವ ಬದಲು 40 ವಷಣಗಳ ಕಾಲ್ ಅರಣಾ ದಲೆ್ಲ  ಅಲ್ಲದಾಡಿದರು. ದೆೋವರು 

ಹೋಳುತ್ತು ನೆ, "ನಮ್ಮ  ದೆೋವರಾದ ಕತಣನ್ನ ಈ 40 ವಷಣಗಳಲೆ್ಲ  ನಮ್ಮ ನ್ನು  ಮ್ರುಭೂಮಿಗ್ಗ ಹೋಗ್ಗ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ನ್ನ 

ಎೊಂಬುದನ್ನು  ನೆನಪ್ಪಸ್ಪಕೊಳಿಿ , ನಮ್ಮ ನ್ನು  ತಗೆಿ ಸಲು ಮ್ತ್ತು  ನಮ್ಮ  ಹೃದಯದಲೆ್ಲ  ಏನದೆ ಎೊಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳಿಲು 

ನಮ್ಮ ನ್ನು  ಪ್ರಿೋಕಿಿ ಸಲು, ನೋವು ಆತನ ಆಜೆ್ಞ ಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸುತಿು ೋರೋ ಇಲೆ್ವೋ." (ಧ್ಮೊೋಣಪ್ದೆೋಶಕಾೊಂಡ 8:2) ಅವರು 

ವಿಭಜತವಾದ ಕ್ಸೊಂಪು ಸಮುದರ ದ ಮೂಲ್ಕ ಹೋದ ನೊಂತರ ಮ್ತ್ತು  ಈಜಪ್ಪಟ ನವರು ಸ್ೋಲ್ಲಸಲಿ್ ಟ್ಟ ದದ ನ್ನು  ನೋಡಿದ 

ನೊಂತರ, ಅವರು ಬಾಯಾರಿಕ್ಸಯ ನೋವಿಗ್ಗ ಮ್ಣ್ಣದರು ಮ್ತ್ತು  ಹಡಿತ ಮ್ತ್ತು  ದೂರು ನೋಡಲು ಪಾರ ರೊಂಭಸ್ಪದರು. ಈ 

ಬಾಯಾರಿಕ್ಸಯ ನೋವು ಅವರ ಹೃದಯವನ್ನು  ಅಳಯುತಿು ತ್ತು . ಅವರು ತನು  ಆಜೆ್ಞ ಗಳನ್ನು  ಪಾಲ್ಲಸಲು ಸ್ಪದಿ ರಿಲೆ್  ಎೊಂದು 

ದೆೋವರಿಗ್ಗ ತಿಳಿದಿತ್ತು . ನೋವಿನ ಮೂಲ್ಕ ವಿಸು ರಿಸುವ ಬದಿ ತೆಯನ್ನು  ಹೊಂದಲು ಅವರು ಸ್ಪದಿ ರಿರಲ್ಲಲೆ್ . ನನು  

ನೋವಿನಲೆ್ಲ , ದೆೋವರು ನನು ನ್ನು  ಅಳಯುತ್ತು ನೆ. 

 

4. ನನು ನ್ನು  ಮೆೋಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡಲು. 

ನನು  ಸುತು ಲ್ಲ ನಯತ್ತೊಂಕಗಳನ್ನು  ಹಾಕಲು ಮ್ತ್ತು  ನಾನ್ನ ತ್ತೊಂಬಾ ದೂರ ಹೋಗದೊಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳಿಲು ದೆೋವರು 

ನನು ನ್ನು  ಟ್ರ್ರ ಾ ಕ್ ಮಾಡಲು ನನು  ನೋವನ್ನು  ಬಳಸುತ್ತು ನೆ. ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ಜವ ರವು ನಮ್ಮ  ದೆೋಹವು ನಮ್ಗ್ಗ ಎಲೆ್ೋ 

ಸ್ೋೊಂಕನ್ನು  ಹೊಂದಿರಬಹುದು ಎೊಂದು ಹೋಳುವ ವಿಧ್ಯನವಾಗಿದೆ. ನೋಯುತಿು ರುವ ಗೊಂಟ್ಲ್ಲನೊಂದ ನೋವು ಅನ್ನಭವಿಸುವ 

ನೋವು ಆಳವಾದ ಸಮ್ಸ್ಯಾ  ಇದೆ ಎೊಂದು ಹೋಳುತು ದೆ. ಆದರೆ ನೋವು ಎೊಂದಿಗೂ ಅಥವಾ ಆ ರೋಗಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  

ಹೊಂದಿಲೆ್ದಿದದ ರೆ, ಆ ಸಮ್ಸ್ಯಾ ಗಳು ಹಚ್ಚಾ  ಕ್ಸಟ್ಟ ದಾಗಿರಬಹುದು, ಬಹುಶಃ ಜೋವಕ್ಸಾ  ಅಪಾಯಕಾರಿ. ದೆೋವರು ನಮ್ಮ ನ್ನು  

ಮೆೋಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡಲು ಮ್ತ್ತು  ನಮ್ಮ ನ್ನು  ಮೆೋಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡಲು ನಮ್ಗ್ಗ ನೋವನ್ನು  ಬಳಸುತ್ತು ನೆ. 

 

ಇದರ ಪಾರ ಯೋಗಿಕ ಅಪೆ್ಪಕ್ಸೋಶನ ನೋವಿನ ಭಾವನೆಗಳು. ಈ ನೋವಿನ ಭಾವನೆಗಳು ಯಾವುದೊೋ ಕಿಲ್ಟ ರ್ ಆಗಿಲೆ್  ಎೊಂದು 

ಹೋಳುತಿು ವೆ. ನಾನ್ನ ದಿೋಘ್ಣಕಾಲ್ದವರೆಗ್ಗ ಖಿನು ತೆಗ್ಗ ಒಳಗಾದಾಗ, ಅಸಮಾಧ್ಯನವನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸ್ಪದಾಗ ಮ್ತ್ತು  ನಾನ್ನ 

ಅದನ್ನು  ಮಿೋರಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲೆ್ , ಹಚ್ಚಾ ಚ್ಚಾ  ಹಗ್ಗತನ, ಸೊಂಪೂಣಣವಾಗಿ ಭಯಪ್ಡುತೆು ೋನೆ ಅಥವಾ ನರಾಸಕಿು  ಹೊಂದಿದೆದ ೋನೆ 

ಮ್ತ್ತು  "ಏನ್ನ ಮುಖಾ ವಲೆ್ " ಎೊಂದು ಹೋಳಿದಾಗ, ನನು  ನೋವಿನ ಭಾವನೆಗಳು ನನಗ್ಗ ಏನೋ ತಪಿಾ ಗಿದೆ ಎೊಂದು 

ಹೋಳುತಿು ವೆ. ಅವರು ನಮ್ಮ  ಬಾರೋಮಿೋಟ್ರ್್ಗಳು. ಅವರು ನಮ್ಗ್ಗ ತಿಳಿಸುತಿು ದಾದ ರೆ. ನಾವು ಒೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನು  

ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಬೋಕು. ನೋವು ನಮ್ಮ  ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಒೊಂದು ನಗಾ ಸಾಧ್ನವಾಗಿದೆ. 

 

ಎರಡು ಸಾವಿರ ವಷಣಗಳ ಹೊಂದೆ ಕುರಿ ಅಥವಾ ಕುರಿಮ್ರಿಯನ್ನು  ಹೊಂದಿದದ  ಕುರುಬರು ಸವ ಲಿ್  ಹಚ್ಚಾ  ಆಕರ ಮ್ಣಕಾರಿ 

ಅಥವಾ ಸವ ಲಿ್  ದಾರಿ ತಪಿ್ಪ ಸುವ ಪ್ರ ವೃತಿು ಯನ್ನು  ಹೊಂದಿದದ ರು. ಇೊಂದಿಗೂ ಅದನೆು ೋ ಮಾಡುತಿು ದಾದ ರೆ. ಅವರು ಅದರ 

ಕಾಲುಗಳನ್ನು  ಮುರಿದ ನೊಂತರ, ಅವರು ಅದರ ಮೆೋಲ್ಲ ಸಿ್ಪ ೆ ೊಂಟ್ ಅನ್ನು  ಹಾಕಿದರು. ಆ ಚಿಕಾ  ವಯಸೆಾದ ಕುರಿಯು 

ಚಲ್ಲಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲೆ್ . ಇದು ಸವ ಲಿ್ ಮ್ಟಿಟ ಗ್ಗ ಸುತ್ತು ತು ದೆ. ಅದು ಕೂರ ರವೆೊಂದು ನನಗ್ಗ ತಿಳಿದಿದೆ, ಆದರೆ ಅವರು ಅದನ್ನು  ತಮ್ಮ  

ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಮಾಡುತಿು ದಾದ ರೆ. 

 

ಕ್ಸಲ್ವಮೆಮ  ನೋವು ಹೊಂಡಿನೊಂದ ತ್ತೊಂಬಾ ದೂರ ಅಲ್ಲದಾಡದೊಂತೆ ತಡೆಯಲು ದೆೋವರು ನಮ್ಮ  ಜೋವನದ ಮೆೋಲ್ಲ ಸಿ್ಪ ೆ ೊಂಟ್ 

ಹಾಕುತ್ತು ನೆ. ನೋವು ಅದನ್ನು  ಅಸಮಾಧ್ಯನಗಳಿಸಬಹುದು, ವಿರೋಧಿಸಬಹುದು ಮ್ತ್ತು  ನೋವು ಅದನ್ನು  ಶಪ್ಪಸಬಹುದು, 

ಆದರೆ ದೆೋವರು ನಮ್ಮ ನ್ನು  ಪ್ಪರ ೋತಿಸುವ ಕಾರಣದಿೊಂದಾಗಿ. 

ಜೋಸ್ಯಫ್ ಕಥೆ ನಮ್ಗ್ಗ ನೆನಪ್ಪದೆಯೋ? ಅದೊೊಂದು ನೋವಿನ ಕಥೆ. ಅವನ್ನ ತನು  ಸಹೋದರರಿೊಂದ ದೊರ ೋಹ 

ಮಾಡಲಿ್ ಟ್ಟ ನ್ನ ಮ್ತ್ತು  ಅವರಿೊಂದ ಗುಲ್ಲಮ್ಗಿರಿಗ್ಗ ಮಾರಲಿ್ ಟ್ಟ ನ್ನ. ತನಗ್ಗ ಜನರ ಪ್ರಿಚಯವಿಲೆ್ದ, ಭಾಷೆ, ಆಚ್ಚರ-ವಿಚ್ಚರ 

ಗತಿು ಲೆ್ದ ಜಾಗಕ್ಸಾ  ಹೋಗುತ್ತು ನೆ. ಅವನ್ನ ಮ್ನ್ನಷಾ ನ ಮ್ನೆಯಲೆ್ಲ  ಗುಲ್ಲಮ್ನಾಗಿದಾದ ನೆ, ಆದರೆ ಅವನ್ನ ನೆೋರವಾಗಿ ಮ್ತ್ತು  

ನಷೆಠ ಯಿೊಂದ ನಡೆಯುತ್ತು ನೆ. ಅವನ್ನ ಅಲೆ್ಲರುವಾಗ ಅವನ ಯಜಮಾನನ ಹೊಂಡತಿಯಿೊಂದ ಸುಳಿು  ಆರೋಪ್ ಹರಿಸ್ಪ 

ಸ್ಯರೆಮ್ನೆಗ್ಗ ತಳಿಲಿ್ ಟುಟ  ಮ್ರೆತ್ತಬಿಡುತ್ತು ನೆ. ವಷಣಗಳ ನೊಂತರ ಅವರು ಹರಬೊಂದರು ಮ್ತ್ತು  ದೆೋವರ ಅದುು ತ ಪಾರ ವಿಡೆನೆ  

ಮೂಲ್ಕ, ಎಲೆ್ಲ  ಈಜಪ್ಟ ು  ಉಸುು ವಾರಿ ಎರಡನೆೋ ಏರುತು ದೆ. ಆದರೆ ಆಗಲ್ಲ ನೋವು ಇರುತು ದೆ. ತನು  ಕುಟುೊಂಬದಿೊಂದ 

ಕ್ಸೈಬಿಟಿಟ ದಾದ ನೆ ಎೊಂದು ತಿಳಿದು ಸುಮಾರು 20 ವಷಣಗಳ ನೋವು ಇದೆ. 



 

ಅೊಂತಿಮ್ವಾಗಿ, ಅವನ ಸಹೋದರರು ಆಹಾರವನ್ನು  ಹುಡುಕುತ್ತು  ಕ್ಸಳಗ್ಗ ಬರುತ್ತು ರೆ ಮ್ತ್ತು  ಜೋಸ್ಯಫ್ ಅವರಿಗ್ಗ ತನು ನ್ನು  

ಬಹರೊಂಗಪ್ಡಿಸುತ್ತು ನೆ ಮ್ತ್ತು  ಎಲೆ್ಲ  ಕುಟುೊಂಬವು ಕ್ಸಳಗ್ಗ ಬರುತ್ತು ನೆ, ಆದರೆ ಜ್ಞನೆಸ್ಪಸ್ ಪುಸು ಕದ ಕೊನೆಯಲೆ್ಲ , ಜೋಸ್ಯಫ್ು  

ತೊಂದೆ ಯಾಕೊೋಬನ್ನ ಮ್ರಣಹೊಂದಿದ ನೊಂತರ, ಅವನ ಎಲೆ್ಲ  ಸಹೋದರರು ಜೋಸ್ಯಫ್ ಹೋಗುತಿು ದಾದ ರೆೊಂದು 

ಭಯಪ್ಟ್ಟ ರು. ಸಹ ಪ್ಡೆಯಲು. ಅವನ್ನ ತನು  ಸ್ಯೋಡು ತಿೋರಿಸ್ಪಕೊಳಿಲು ಹರಟಿದಾದ ನೆ. ಬದಲ್ಲಗ್ಗ, ಜೋಸ್ಯಫ್ ಹೋಳಿದರು, 

"ನೋವು ನನಗ್ಗ ಹಾನ ಮಾಡಲು ಉದೆದ ೋಶಿಸ್ಪದಿದ ೋರಿ, ಆದರೆ ದೆೋವರು ಅದನ್ನು  ಒಳಿಯದಕಾಾ ಗಿ ಉದೆದ ೋಶಿಸ್ಪದಾದ ನೆ." ನೋವು 

ಅದನ್ನು  ಹಾನಗಾಗಿ ಉದೆದ ೋಶಿಸ್ಪದಿದ ೋರಿ, ಆದರೆ ಅದು ಸರಿ, ದೆೋವರು ಅದನ್ನು  ಒಳಿಯದಕಾಾ ಗಿ ಉದೆದ ೋಶಿಸ್ಪದಾದ ನೆ. ದೆೋವರು 

ಜೋಸ್ಯಫ್್ನ ಜೋವನವನ್ನು  ಎಲೆ್ಲ  ಸಮ್ಯದಲೆ್ಲ  ಗಮ್ನಸುತಿು ದದ ನ್ನ. ಅವನ್ನ ಅವನನ್ನು  ಗಮ್ನಸುತಿು ದದ ನ್ನ. ದೆೋವರು 

ಜೋಸ್ಯಫ್್ನ ಜೋವನದಲೆ್ಲನ ನೋವನ್ನು  ಅವನನ್ನು  ಪೆರ ೋರೆೋಪ್ಪಸಲು, ಅವನನ್ನು  ರೂಪ್ಪಸಲು ಮ್ತ್ತು  ಅವನನ್ನು  ಶ್ರ ೋಷಠ ತೆಗಾಗಿ 

ಅಳಯಲು ಬಳಸ್ಪದನ್ನ. 

 

ನಮ್ಮ  ಜೋವನದಲೆ್ಲ  ನಮ್ಗ್ಗ ಹಾನ ಮಾಡುವ ಜನರಿದಾದ ರೆ. ನಾವೆಲೆ್ರೂ ಅೊಂತಹ ಜನರನ್ನು  ಹೊಂದಿದೆದ ೋವೆ. ಅವರು 

ಬಾಲ್ಾ ದಲೆ್ಲ  ನಮ್ಗ್ಗ ಹಾನ ಮಾಡಿರಬಹುದು, ಅವರು ಇದಿೋಗ ನಮ್ಮ ನ್ನು  ದೆೈಹಕವಾಗಿ, ಭಾವನಾತಮ ಕವಾಗಿ, ಬೋರೆ 

ರಿೋತಿಯಲೆ್ಲ  ಹಾನಗಳಿಸಬಹುದು ಮ್ತ್ತು  ಅದು ನೋವುೊಂಟುಮಾಡುತು ದೆ. ಆದರೆ ನಾನ್ನ ನಮ್ಗಾಗಿ ಹೊಂದಿರುವ ದೊಡಡ  

ಸುದಿದ  ಏನೆೊಂದರೆ, ದೆೋವರು ನಮ್ಗ್ಗ ಹೋಳುತ್ತು ನೆ, ನನಗ್ಗ ಒೊಂದು ಯೋಜನೆ ಇದೆ, ಅದಕಿಾ ೊಂತ ದೊಡಡ  ಉದೆದ ೋಶವನ್ನು  ನಾನ್ನ 

ಹೊಂದಿದೆದ ೋನೆ. ಅವರು ಅದನ್ನು  ನಮ್ಮ  ಹಾನಗಾಗಿ ಅಥೆೈಣಸಬಹುದು, ಆದರೆ ಚಿೊಂತಿಸಬೋಡಿ, ನಾನ್ನ ನಮ್ಮ  ದೆೋವರು ಮ್ತ್ತು  

ನಾನ್ನ ಅದನ್ನು  ನಮ್ಮ  ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ಕ್ಸಲ್ಸ ಮಾಡಲ್ಲದೆದ ೋನೆ. 

 

ಜೋಸ್ಯಫ್ ಅವರ ಜೋವನದ ಕೊನೆಯಲೆ್ಲ , ಅವನಗ್ಗ ಇಬಬ ರು ಗೊಂಡು ಮ್ಕಾ ಳಿದಾದ ರೆೊಂದು ನಾವು ಕೊಂಡುಕೊಳಿು ತೆು ೋವೆ. 

ಅವರಲೆ್ಲ  ಒಬಬ ನ ಹಸರು ಮ್ನಸೆ್ಯ  ಮ್ತ್ತು  ಇನು ಬಬ ನ ಹಸರು ಎಫ್ರರ ಯಮ. ನಮ್ಮ  ಬಗೆ್ಗ  ನನಗ್ಗ ಗತಿು ಲೆ್ , ಆದರೆ ನಾನ್ನ 

ಹಸರುಗಳ ಅಥಣವನ್ನು  ಇಷಟ ಪ್ಡುತೆು ೋನೆ. ಮ್ನಸೆ್ಯ  ಎೊಂದರೆ "ಅವನ್ನ ನನು ನ್ನು  ಮ್ರೆಯುವೊಂತೆ ಮಾಡಿದನ್ನ" ಮ್ತ್ತು  

ಎಫರ ೋಮ ಎೊಂದರೆ "ಫ್ಲ್ದಾಯಕ" ಅಥವಾ "ಯಶಸ್ಪವ " ಎೊಂದಥಣ. ಜೋಸ್ಯಫ್ ತನು  ಇಬಬ ರು ಹುಡುಗರಿಗ್ಗ ಹಸರಿಟ್ಟ ರು 

ಏಕ್ಸೊಂದರೆ ಜೋಸ್ಯಫ್ ಅವರು ಅನ್ನಭವಿಸ್ಪದ ಎಲೆ್ಲ  ನೋವುಗಳಲೆ್ಲ , ದೆೋವರು ಕ್ಸಲ್ಸ ಮಾಡಿದನ್ನ ಮ್ತ್ತು  ಅವನ 

ಜೋವನವನ್ನು  ಶ್ರ ೋಷಠ ತೆಗ್ಗ ಸ್ಪದಿ ಪ್ಡಿಸಲು ಮೆೋಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡುತಿು ದದ ನ್ನ. ಆ ನೋವನ್ನು  ಮ್ರೆಯುವೊಂತೆ ಮಾಡಿದ ದೆೋವರು 

ಈಗ ನನು ನ್ನು  ಸಫ್ಲ್ನನಾು ಗಿ ಮಾಡಿದಾದ ನೆ. ಜನರೆೋ, ನೋವು ಅನ್ನಭವಿಸುವ ಅದೆೋ ನೋವನ್ನು  ದೆೋವರು ನಮ್ಮ ನ್ನು  

ಶ್ರ ೋಷಠ ತೆಗ್ಗ ಮೆೋಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡಲು ಬಳಸುತ್ತು ನೆ. ಆದರೆ ನೋವು ಅವನನ್ನು  ಹಾಗ್ಗ ಮಾಡಲು ಅನ್ನಮ್ತಿಸಬೋಕು. 

 

5. ನನು ನ್ನು  ಪ್ಕವ ಗಳಿಸಲು. 

ವಸೊಂತ ಮ್ತ್ತು  ಬೋಸ್ಪಗ್ಗಯ ಪ್ರ ಕಾಶಮಾನವಾದ, ಆರೋಗಾ ಕರ, ಹಷಣಚಿತು ದಿೊಂದ, ಬಿಸ್ಪಲ್ಲನ ದಿನಗಳಲೆ್ಲ  ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕವಾಗಿ 

ಮ್ತ್ತು  ಭಾವನಾತಮ ಕವಾಗಿ ಬಳಯಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿದೆ, ಎಲೆ್ವೂ ಉತು ಮ್ವಾಗಿ ನಡೆಯುತಿು ರುವಾಗ ಮ್ತ್ತು  ಜೋವನವು 

ಅದುು ತವಾಗಿದೆ. ನೋವು ಒಳಿಯ ಸಮ್ಯದಲೆ್ಲ  ಬಳಯಬಹುದು ಆದರೆ ಆತಮ ದ ಕರಾಳ ದಿನಗಳಲೆ್ಲ  ಹಚ್ಚಾ  ಹಚ್ಚಾ  ಆಳವಾಗಿ 

ಬಳಯುತಿು ೋರಿ. ನೋವು ಪ್ವಣತಗಳಿಗಿೊಂತ ಕಣ್ಣವೆಗಳಲೆ್ಲ  ಹಚ್ಚಾ  ಆಳವಾಗಿ ಬಳಯುವಿರಿ. ಮ್ನ್ನಷಾ ರು ಸೃಷಿಟ ಯಾದ ರಿೋತಿ 

ಅಷೆಟ ೋ. 

 

ವಷಣಗಳಲೆ್ಲ , ಜನರು ಕಣ್ಣವೆಯ ಮೂಲ್ಕ ಹೋಗುತಿು ರುವಾಗ ನನಗ್ಗ ಲ್ಲಕಾ ವಿಲೆ್ದಷ್ಟಟ  ಬಾರಿ ಹೋಳಿದಾದ ರೆ, "ಈ ಹೊಂದಿನ 

ವಷಣ ನಾನ್ನ ಕ್ಸಲ್ಸವಿಲೆ್ದೆ ಹಚ್ಚಾ  ಕಲ್ಲತಿದೆದ ೋನೆ, ಆ ಸಮ್ಯಕಿಾ ೊಂತ ಮೊದಲು ನಾನ್ನ ತಿಳಿದಿರುವುದಕಿಾ ೊಂತ ಹಚಿಾ ನದನ್ನು  

ನಾನ್ನ ಕಲ್ಲತಿದೆದ ೋನೆ." ಯಾರೋ ಹೋಳಿದರು, "ಈ ಆರ್ಥಣಕ ಬಿಕಾ ಟಿಟ ನ ಮೂಲ್ಕ ನಾನ್ನ ಬೋರೆ ಯಾವುದೆೋ ರಿೋತಿಯಲೆ್ಲ  

ಪ್ರ ಬುದಿರಾಗಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುವುದಕಿಾ ೊಂತ ಹಚಿಾ ನದನ್ನು  ಕಲ್ಲತಿದೆದ ೋನೆ." ಪ್ಪರ ೋತಿಪಾತರ ರ ಸಾವಿನ ಬಗೆ್ಗ  ಮಾತನಾಡುತ್ತು , "ನಾನ್ನ 

ಈ ಮೂಲ್ಕ ಹೋಗುವವರೆಗೂ ದೆೋವರನ್ನು  ಹೋಗ್ಗ ನೊಂಬಬೋಕ್ಸೊಂದು ನನಗ್ಗ ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲೆ್  ಮ್ತ್ತು  ಈಗ ದೆೋವರನ್ನು  ಹೋಗ್ಗ 

ನೊಂಬಬೋಕ್ಸೊಂದು ನನಗ್ಗ ತಿಳಿದಿದೆ" ಎೊಂದು ಹೋಳಿದರು. ಇವುಗಳು ನಜವಾದ ಹೋಳಿಕ್ಸಗಳು ಏಕ್ಸೊಂದರೆ ಗ್ಗರ ೋಸ್ ಚಳಿಗಾಲ್ದಲೆ್ಲ  

ಉತು ಮ್ವಾಗಿ ಬಳಯುತು ದೆ. ಆಗ ದೆೋವರು ನಮ್ಮ ನ್ನು  ಪ್ಕವ ಗಳಿಸುತ್ತು ನೆ. 

 

ಯೋಸುವಿನ ಸಹೋದರನ್ನ ಹೋಳಿದನ್ನ, "ನನು  ಸಹೋದರರೆೋ, ನೋವು ಅನೆೋಕ ರಿೋತಿಯ ಪ್ರಿೋಕಿ್ಸ ಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸ್ಪದಾಗ 

ಅದನ್ನು  ಶುದಿ  ಸೊಂತೋಷವೆೊಂದು ಪ್ರಿಗಣ್ಣಸ್ಪ, ಏಕ್ಸೊಂದರೆ ನಮ್ಮ  ನೊಂಬಿಕ್ಸಯ ಪ್ರಿೋಕಿ್ಸಯು ಪ್ರಿಶರ ಮ್ವನ್ನು  

ಅಭವೃದಿಿಪ್ಡಿಸುತು ದೆ ಎೊಂದು ನಮ್ಗ್ಗ ತಿಳಿದಿದೆ. ಪ್ರಿಶರ ಮ್ವು ತನು  ಕ್ಸಲ್ಸವನ್ನು  ಪೂಣಣಗಳಿಸಬೋಕು, ಇದರಿೊಂದ ನೋವು 

ಪ್ರರ ಢರಾಗಿ ಮ್ತ್ತು  ಪೂಣಣವಾಗಿರಲು, ಕೊರತೆಯಿಲೆ್ . ಏನಾದರೂ." (ಜ್ಞೋಮೆ  1: 2, 3) ಎಲೆ್ಲ  ಪ್ರಿಶರ ಮ್ ಮ್ತ್ತು  ಎಲೆ್ಲ  



ಸಮ್ಸ್ಯಾ ಗಳು ಒಟಿಟ ಗ್ಗ ಕ್ಸಲ್ಸ ಮಾಡುವುದರಿೊಂದ ನೋವು ಪ್ರ ಬುದಿರಾಗಿ ಮ್ತ್ತು  ಸೊಂಪೂಣಣರಾಗಬಹುದು ಎೊಂದು ಅವರು 

ಹೋಳಿದರು. ನೋವು ಬಳವಣ್ಣಗ್ಗಯ ಹಚಿಾ ನ ವೆಚಾ ವಾಗಿದೆ! ನಾವು ಚಿಕಾ ೊಂದಿನೊಂದಲ್ಲ ಕ್ಸೋಳಿದೆದ ೋವೆ, ಇದು ಟಿರ ಟ್ ಆದರೆ ಇದು 

ನಜ, ನೋವು ಇಲೆ್ದೆ ಯಾವುದೆೋ ಲ್ಲಭವಿಲೆ್ . ಜಗತ್ತು  ನಮ್ಗ್ಗ ಹೋಳಲು ಬಯಸುತಿು ರುವುದಕ್ಸಾ  ವಿರುದಿವಾಗಿ ಅದುು ತವಾದ 

ಜೋವನಕ್ಸಾ  ಯಾವುದೆೋ ಐದು ಸುಲ್ಭ ಹೊಂತಗಳಿಲೆ್ . 

 

ವಸುು ವಿನ ಸತಾ ವೆೊಂದರೆ ನಾವು ಬಲ್ಲಯನ್ನು  ಪಾವತಿಸದೆ ಉತಿ ನು ವನ್ನು  ಬಯಸುತಿು ರುವ ಸಮ್ಯದಲೆ್ಲ  ನಾವು 

ಬದುಕುತೆು ೋವೆ. 

 

ನಮ್ಗ್ಗ ಬೋಕಾದ ಉತಿ ನು ವೆೊಂದರೆ ಪ್ರ ಬುದಿ ತೆ, ಭಾವನಾತಮ ಕ ಸ್ಪಥ ರತೆ, ತೃಪ್ಪು  ಮ್ತ್ತು  ತೃಪ್ಪು , ಸೊಂತೋಷ ಮ್ತ್ತು  ಬುದಿಿವೊಂತಿಕ್ಸ. 

ಅದು ನಾವೆಲೆ್ರೂ ಬಯಸುವ ಉತಿ ನು ವಾಗಿದೆ, ಆದರೆ ನಾವು ಬಲ್ಲಯನ್ನು  ಪಾವತಿಸಲು ಬಯಸುವುದಿಲೆ್ . ಬಲ್ಲ ಒೊಂದು 

ರೂಪ್ದಲೆ್ಲ  ಅಥವಾ ಇನು ೊಂದು ನೋವು. ಯಾವುದೆೋ ಶ್ಶಟ್್ಣಕಟ್್ಗಳಿಲೆ್ . 

 

ನಮ್ಮ ನ್ನು  ಹಚ್ಚಾ  ನರುತೆ್ತಹಗಳಿಸುತಿು ರುವ ವಿಷಯವೆೊಂದರೆ, ನಮ್ಮ ನ್ನು  ಅಭವೃದಿಿಪ್ಡಿಸಲು ದೆೋವರು ಬಳಸುತಿು ದಾದ ನೆ. 

ಅಪ್ರಸು ಲ್ ಪ್ರಲ್ನ್ನ ಹೋಳಿದನ್ನ, "ನನು  ದೆೋಹದಲೆ್ಲ  ಒೊಂದು ಮುಳಿು  ಸ್ಪಕಿಾ ದೆ, ಮ್ತ್ತು  ನಾನ್ನ ಮೂರು ಬಾರಿ ಕತಣನನ್ನು  

ಹುಡುಕಿದೆ ಮ್ತ್ತು  'ಕತಣನೆೋ, ಆ ಮುಳಿನ್ನು  ನನು ೊಂದ ತೆಗ್ಗದುಹಾಕು' ಎೊಂದು ಹೋಳಿದೆ." (2 ಕೊರಿೊಂಥ 12: 7-10) ನಮ್ಗ್ಗ ಇಲೆ್ . 

ಆ ಮುಳಿು  ಏನೆೊಂದು ನನಗ್ಗ ತಿಳಿದಿಲೆ್  ಮ್ತ್ತು  ನಾವು ಅದನ್ನು  ಮಾಡದಿದದ ಕಾಾ ಗಿ ನನಗ್ಗ ಸೊಂತೋಷವಾಗಿದೆ, ಏಕ್ಸೊಂದರೆ ನಾವು 

ಅದಕ್ಸಾ  ಸೊಂಬೊಂಧಿಸ್ಪರಬಹುದು. ಆದರೆ ಮುಳಿಿನ ಬಗೆ್ಗ  ನನಗ್ಗ ಒೊಂದು ವಿಷಯ ತಿಳಿದಿದೆ. ಇದು ನೋವುೊಂಟುಮಾಡುತು ದೆ. 

ನೋಯಿಸದ ಮುಳಿು  ನನು ಲೆ್ಲ  ಎೊಂದಿಗೂ ಇರಲ್ಲಲೆ್ . ಇದು ನೋವು ತೊಂದಿತ್ತ. ನನು  ಮುಳಿಿನ ನೋವನ್ನು  ತೆಗ್ಗದುಹಾಕಲು 

ದೆೋವರು ಬಯಸ್ಪದೊಂತೆಯೋ ಪ್ರಲ ತಿೋಮಾಣನಸ್ಪದನ್ನ, ದೆೋವರು ಮುಳಿನ್ನು  ತೆಗ್ಗದುಹಾಕಲು ನರಾಕರಿಸ್ಪದ ನೊಂತರ, "ನನು  

ಜೋವನದಲೆ್ಲ  ಯೋಸುಕಿರ ಸು ನ ಉಪ್ಸ್ಪಥ ತಿಯು ನನಗ್ಗ ಎಷ್ಟಟ  ತನ್ನಮ ಲ್ಕ ಬೋಕು ಎೊಂದು ನಾನ್ನ ಅದರ ಮೂಲ್ಕ ಕಲ್ಲತಿದೆದ ೋನೆ." 

 

ಜೋಸಸ್ ಕ್ಸರ ೈಸ್ಟ  ನಮ್ಗ್ಗ ಬೋಕಾಗಿರುವುದು ನಮ್ಗ್ಗ ನಜವಾಗಿಯೂ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲೆ್ , ಜೋಸಸ್ ಕ್ಸರ ೈಸ್ಟ  ನಮ್ಗ್ಗ ಬೋಕಾಗಿರುವುದು 

ಮ್ತ್ತು  ನೊಂತರ ನೋವು ತಿಳಿದುಕೊಳಿುವಿರಿ. 

ಅಮೆೋಜೊಂಗ್ ಗ್ಗರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1247 

ಪ್ರ ಶ್ನು ಗಳು: 

1. ನೋವು ಹಚಿಾ ನ ಸಮ್ಸ್ಯಾ ಗಳನ್ನು  ನಲ್ಣಕಿಿ ಸಬಹುದು ಮ್ತ್ತು  ಅವುಗಳು ಹೋಗುತು ವೆಯೋ? 

ನಜ _____ ತಪಿು  _____ 

2. ಒಬಬ ರ ಜೋವನದಲೆ್ಲ  ಒಳಿಯದನ್ನು  ತರಲು ದೆೋವರು ನೋವು ಬಳಸುತ್ತು ನೆಯೋ? 

ನಜ _____ ತಪಿು  _____ 

3. ನೋವು ಕ್ಸಲ್ವರನ್ನು  ಕಿರ ಯಗ್ಗ ಪೆರ ೋರೆೋಪ್ಪಸುತು ದೆ 

ನಜ _____ ತಪಿು  _____ 

4. ನೋವು ಒೊಂದು ಶಿಕ್ಷಣ ಸಾಧ್ನವಾಗಿದುದ  ಅದು ಒಬಬ ರನ್ನು  ಬದಲ್ಲಯಿಸುತು ದೆಯೋ? 

ನಜ _____ ತಪಿು  _____ 

5. ನೋವು ಆೊಂತರಿಕ ಮ್ನ್ನಷಾ ನನ್ನು  ಅಳಯುತು ದೆಯೋ? 

ನಜ _____ ತಪಿು  _____ 

6. ನೋವಿನ ಭಾವನೆಗಳು ಯಾವುದೊೋ ನಯೊಂತರ ಣದಲೆ್ಲಲೆ್  ಎೊಂದು ಹೋಳುತಿು ವೆಯೋ? 

ನಜ _____ ತಪಿು  _____ 

 

 


